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Specializēta kvalifikācijas pilnveides kursu programma  

praktizējošiem kosmētiķiem 
 ‘’Aparāttehnoloģisko metožu pielietojums sejas kosmetoloģijā’’ 

 
Laiks   2 dienas 
 
Stundu skaits   kopā   14 

 t.sk. teorija  5 
 praktiskie darbi  9 
 

Izglītības kredītstundas   20 
 
Mērķis un uzdevumi  

Izglītības procesa rezultātā iegūt zināšanas un prasmes sejas estētisko problēmu 
risināšanā, pielietojot jaunākās aparāttehnoloģijas un to enerģiju veidus. 

 
Kursu apmeklētājs zinās un pratīs 

Pielietot iegūtās zināšanas veicot sejas estētiskās procedūras ar jaunākām 
aparāttehnoloģijām un to enerģiju veidiem. 

 
Programmas vadītājs 

Ieva Gulbe, kosmētiķe, sejas un ķermeņa estētikas speciāliste, SIA Veselības centrs 
4 skaistumkopšanas filiāļu sejas kopšanas metodiskā vadītāja,Wellslim centra 
kosmētiķe. 

 

 Tēmas un apakštēmas 
Taksonomijas 

līmenis  Teorija Prakse Kopā 
 1.diena         

  Plkst. 10:00-17:00         

1 

Sejas ādas mitruma līmeņa diagnostika, 
brosāža, vakuuma dermabrāzija, ultraskaņas 
pīlings, zilās gaismas terapija. prasme 1 2 3 

2 

Impulsveida un pastāvīga vakuummasāža, 
mikrostrāvu liftings, sonoforēze. Kombinētās 
metodikas. prasme 1 2 3 

            
 2.diena          
  Plkst. 10.00-19.00         

1 
Fototerapija, termoterapija, monopolāra 
radiofrekvence. prasme 1 3 4 

2 
Augstspiediena skābekļa terapija, 
elektroporācija, bipolāra radiofrekvence. prasme 1 3 4 

 Kopā:  4 10 14 
 
Kvalifikācijas pilnveides programma ir apstiprināta Latvijas kosmētiķu un kosmetologu asociācijas valdes 
sēdē 2009. gada 14. aprīlī, protokols nr. 10. 
 
Kvalifikācijas programmas maksa – LVL 100 + PVN 
 

mailto:vc4@dynasty.lv�

