Latvijas kosmetiku un kosmetologu asociacijas kvalifikacijas pilnveides
programma

“Aparattehnologiskas pamatmetodes kermena kosmetologija’’
/30 izglitibas kreditstundas/

Stundu skaits  kopa 20
t.sk. teorija 7
praktiskie darbi 13
Laiks 3 dienas

Meérkis un uzdevumi
Izglitibas procesa rezultata ieglit zinaanas un izpratni kermena estétisko problému risinasana,
pielietojot aparattehnologiskas pamatmetodes.

Kursu apmekletajs zinas
Izmantot iegtitas zinasanas kermena estetisko pakalpojumu sniegSana un informaciju , lai spetu
orient&ties dazadu razotaju piedavato kermena aparattehnologiju izvéle un to pielietoSana.

Programmas vaditajs
Linda Balina, fizioterapijas magistrs, sejas un kermena estétikas specialiste SIA Veselibas centrs 4,
skaistumkopsanas filiaJu kermena kopSanas metodiska vaditaja, SIA Veselibas centrs 4 fizikalas
medicinas dienesta vaditaja, SIA Veselibas centrs skaistumkopsanas un medicinas centra
WELLSLIM CENTRS vaditaja.

Taksonomijas
Teémas un apaks§témas Iimenis Teorija Prakse Kopa

1.diena | Plkst. 10:00-17:00

Diagnostikas veidi kermena estétiskaja medicina. (vizuala
diagnostika, palpatora diagnostika, aplikaciju
diagnostika, mehanisko mériericu diagnostika,
aparattehnologiska diagnostika, kompjuterizeta
diagnostika)

1 izpratne 1 2 3

Mainiga gaisa spiediena terapija. (veltniSveida
vakuummasaza, lodiSveida vakuummasaza, mehaniska
2 | limfodrenaza, kombiné&tas metodikas) izpratne 1 2 3

2.diena | Plkst. 10.00-17.00

Elektroterapija. (elektrolipolize, elektrolimfodrenaza,
1 | elektromiostimulacija) izpratne 1 2 3

2 | Fotoepilacija un tas veidi. izpratne 1 2 3

3.diena | Plkst. 10.00-19.00

Mehanisko svarstibu terapija. (ultraskanas terapija,

1 | sonoforéze,kombinétas metodikas) izpratne 1 2 3
Radiofrekvences terapija. (monopolara RF,bipolara
2 | RF.tripolara RF kombinétas metodikas) izpratne 1 2 3

Aparatkosmetologisko metozu pielietoSana péc kriisu un
kermena plastiskas kirurgijas operacijam. (limfodrenazas
3 | veidi, vakuummasaZzas veidi, ultraskanas terapija) izpratne 1 1 2

Kopa: 7 13 20

Kvalifikacijas pilnveides programma ir apstiprinata Latvijas kosmétiku un kosmetologu asociacijas
valdes s€de 2009. gada 14. aprili, protokols nr.10.

Kvalifikacijas programmas maksa — LVL 150 + PVN

Kontaktinformacija — SIA Dinastija, Brivibas gatve 224, korpuss 4, Rigd, talrunis 67553388,
mob.tel. 2 9218185, vc4@dynasty.lv, www.dynasty.lv.
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Latvijas kosmétiku un kosmetologu asociacijas kvalifikacijas pilnveides
programma

“Aparattehnologiskas pamatmetodes sejas kosmetologija’’
120 izglitibas kreditstundas/

Stundu skaits  kopa 14
t.sk. teorija 5
praktiskie darbi 9
Laiks 2 dienas

Meérkis un uzdevumi
Izglitibas procesa rezultata iegiit zinasanas un izpratni sejas estétisko problému risinasana, pielietojot
aparattehnologiskas pamatmetodes.

Kursu apmeklétajs zinas un pratis
Izmantot iegiitas zinasanas sejas estetisko pakalpojumu sniegSana un informaciju , lai spetu
orientéties dazadu razotaju piedavato kermena aparattehnologiju izvélé un to pielietoSana.

Programmas vaditaja
Linda Balina, fizioterapijas magistrs, sejas un kermena estétikas specialiste SIA Veselibas centrs 4,
skaistumkopsanas filiaJu kermena kopsSanas metodiska vaditaja, SIA Veselibas centrs 4 fizikalas
medicinas dienesta vaditaja, SIA Veselibas centrs skaistumkopsanas un medicinas centra
WELLSLIM CENTRS vaditaja.

Taksonomijas
Témas un apak§témas Iimenis Teorija Prakse Kopa

1.diena Plkst. 10:00-17:00

Diagnostikas veidi kermena estétiskaja medicina. (vizuala
dgn.,palpatora dgn.,aparattehnologiska
dgn..kompjuterizéta dgn.)

1 izpratne 1 2 3
Mainiga gaisa spiediena terapija. (pastaviga un
2 | impulsveida vakuummasaza, kombinétas metodikas) izpratne 1 2 3
2.diena | Plkst. 10.00-19.00
1 | Elektroterapija. (galvaniska terapija, jonoforéze) izpratne 1 2 3
Mehanisko svarstibu terapija. (ultraskanas terapija,
2 | ultraskanas pilings, sonoforéze, kombing&tas metodikas) izpratne 1 2 3

Aparatkosmetologisko metozu piclietoSana p&c sejas
plastiskas kirurgijas operacijam. (limfodrenazas veidi,
3 | vakuummasazas veidi, ultraskanas terapija, sonoforéze) izpratne 1 1 2

Kopa: 5 9 14

Kvalifikacijas pilnveides programma ir apstiprinata Latvijas kosmétiku un kosmetologu asociacijas
valdes séde 2009. gada 14. aprili, protokols nr.10.

Kvalifikacijas programmas maksa — LVL 100 + PVN

Kontaktinformacija — SIA Dinastija, Brivibas gatve 224, korpuss 4, Riga, talrunis 67553388,
mob.tel. 2 9218185, vc4@dynasty.lv, www.dynasty.lv.
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