
 

Latvijas kosmētiķu un kosmetologu asociācijas kvalifikācijas pilnveides 

programma 

  

‘’Aparāttehnoloģiskās pamatmetodes ķermeņa kosmetoloģijā’’ 
/30 izglītības kredītstundas/ 

 
Stundu skaits      kopā                                  20   

t.sk. teorija  7 

praktiskie darbi 13 

 

Laiks                   3 dienas 

 

Mērķis un uzdevumi  

Izglītības procesa rezultātā iegūt zināšanas un izpratni  ķermeņa estētisko problēmu risināšanā, 

pielietojot  aparāttehnoloģiskās pamatmetodes. 

 

Kursu apmeklētājs zinās  

Izmantot iegūtās zināšanas ķermeņa estētisko pakalpojumu sniegšanā un  informāciju , lai spētu 

orientēties dažādu ražotāju piedāvāto ķermeņa aparāttehnoloģiju izvēlē un to pielietošanā. 
 

Programmas vadītājs 

Linda Bāliņa, fizioterapijas maģistrs, sejas un ķermeņa estētikas speciāliste SIA Veselības centrs 4, 

skaistumkopšanas filiāļu ķermeņa kopšanas metodiskā vadītāja, SIA Veselības centrs 4 fizikālās 

medicīnas dienesta vadītāja, SIA Veselības centrs skaistumkopšanas un medicīnas centra 

WELLSLIM  CENTRS vadītāja. 

 

 Tēmas un apakštēmas 

Taksonomijas 

līmenis  Teorija Prakse Kopā 

 1.diena Plkst. 10:00-17:00     

1 

Diagnostikas veidi ķermeņa estētiskajā medicīnā. (vizuālā 

diagnostika, palpatorā diagnostika, aplikāciju 

diagnostika, mehānisko mērierīču diagnostika, 

aparāttehnoloģiskā diagnostika,,kompjuterizētā 

diagnostika) 

 izpratne 1 2 3 

2 

Mainīga gaisa spiediena terapija. (veltnīšveida 

vakuummasāža, lodīšveida vakuummasāža, mehāniskā 

limfodrenāža, kombinētās metodikas) izpratne 1 2 3 

 2.diena Plkst. 10.00-17.00      

1 

Elektroterapija. (elektrolipolīze, elektrolimfodrenāža, 

elektromiostimulācija) izpratne 1 2 3 

2 Fotoepilācija un tās veidi. izpratne 1 2 3 

3.diena Plkst. 10.00-19.00      

1 

Mehānisko svārstību terapija. (ultraskaņas terapija, 

sonoforēze,kombinētās metodikas) izpratne 1 2 3 

2 

Radiofrekvences terapija. (monopolāra RF,bipolāra 

RF,tripolāra RF,kombinētās metodikas) izpratne 1 2 3 

 3 

Aparātkosmetoloģisko metožu pielietošana pēc krūšu un 

ķermeņa plastiskās ķirurģijas operācijām. (limfodrenāžas 

veidi, vakuummasāžas veidi, ultraskaņas terapija) izpratne 1 1 2 

 Kopā:  7 13 20 

 
Kvalifikācijas pilnveides programma ir apstiprināta Latvijas kosmētiķu un kosmetologu asociācijas 

valdes sēdē 2009. gada 14. aprīlī, protokols nr.10. 

 

Kvalifikācijas programmas maksa – LVL 150 + PVN 

 

Kontaktinformācija – SIA Dinastija, Brīvības gatve 224, korpuss 4, Rīgā, tālrunis 67553388, 

mob.tel. 2 9218185, vc4@dynasty.lv, www.dynasty.lv. 

mailto:vc4@dynasty.lv


 

 
Latvijas kosmētiķu un kosmetologu asociācijas kvalifikācijas pilnveides 

programma 

  

‘’Aparāttehnoloģiskās pamatmetodes sejas kosmetoloģijā’’ 
/20 izglītības kredītstundas/ 

 
Stundu skaits      kopā                                  14   

t.sk. teorija  5 

praktiskie darbi 9 

 

Laiks                    2 dienas 

 

Mērķis un uzdevumi  

Izglītības procesa rezultātā iegūt zināšanas un izpratni sejas estētisko problēmu risināšanā, pielietojot 

aparāttehnoloģiskās pamatmetodes. 

 

Kursu apmeklētājs zinās un pratīs 

Izmantot iegūtās zināšanas sejas estētisko pakalpojumu sniegšanā un  informāciju , lai spētu 

orientēties dažādu ražotāju piedāvāto ķermeņa aparāttehnoloģiju izvēlē un to pielietošanā. 
 

Programmas vadītāja 

Linda Bāliņa, fizioterapijas maģistrs, sejas un ķermeņa estētikas speciāliste SIA Veselības centrs 4, 

skaistumkopšanas filiāļu ķermeņa kopšanas metodiskā vadītāja, SIA Veselības centrs 4 fizikālās 

medicīnas dienesta vadītāja, SIA Veselības centrs skaistumkopšanas un medicīnas centra 

WELLSLIM  CENTRS vadītāja. 

 

 

 Tēmas un apakštēmas 

Taksonomijas 

līmenis  Teorija Prakse Kopā 

 1.diena Plkst. 10:00-17:00        

1 

Diagnostikas veidi ķermeņa estētiskajā medicīnā. (vizuālā 

dgn.,palpatorā dgn.,aparāttehnoloģiskā 

dgn.,kompjuterizētā dgn.) 

 izpratne 1 2 3 

2 

Mainīga gaisa spiediena terapija. (pastāvīga un 

impulsveida vakuummasāža, kombinētās metodikas) izpratne 1 2 3 

 2.diena Plkst. 10.00-19.00         

1 Elektroterapija. (galvaniskā terapija, jonoforēze) izpratne 1 2 3 

2 

Mehānisko svārstību terapija. (ultraskaņas terapija, 

ultraskaņas pīlings, sonoforēze, kombinētās metodikas) izpratne 1 2 3 

 3 

Aparātkosmetoloģisko metožu pielietošana pēc sejas 

plastiskās ķirurģijas operācijām. (limfodrenāžas veidi, 

vakuummasāžas veidi, ultraskaņas terapija, sonoforēze) izpratne 1 1 2 

 Kopā:  5 9 14 

 

 

Kvalifikācijas pilnveides programma ir apstiprināta Latvijas kosmētiķu un kosmetologu asociācijas 

valdes sēdē 2009. gada 14. aprīlī, protokols nr.10. 

 

Kvalifikācijas programmas maksa – LVL 100 + PVN 

 

 

Kontaktinformācija – SIA Dinastija, Brīvības gatve 224, korpuss 4, Rīgā, tālrunis 67553388, 

mob.tel. 2 9218185, vc4@dynasty.lv, www.dynasty.lv. 

 

mailto:vc4@dynasty.lv

